S4 kom Per Gunnar Evander och jag att bli vinner

Hosten 1975 deltog jag och min fru Margot, som ar psykolog, i Socialstyrelsens
forsta kurs for blivande tobaksinformatdrer och forst da insag jag vilka enorma
skadeverkningar tobaken orsakar. En tid efterat kom jag att l4sa bl. a "Mandagarna
med Fanny” och ”Tegelmaistare Lundin och stora viarlden”. Sa smaningom skrev jag
ett brev till Per Gunnar Evander dér jag frigade om jag fick citera ur hans bocker 1
debattinldgg 1 Lakartidningen dér jag i1 forsta hand ville betona vikten att vi ldkare
verkligen skall klargora for patienter vikten av att sluta roka och ocksa inspirera och
stodja dem till detta. Redan efter ett par dagar fick jag ett positivt svar dir Per
Gunnar 6nskade att vi skulle triffas och avslutade sitt brev genom att tacka for att
jag skrivit till honom 1 ett mycket angelédget drende.

Vart forsta mote intrdffade 1 mars 1978 1 TV-huset (dar Per Gunnar da var
producent). Efter ett par timmars samtal (inte ett ord om rékning) fragade han om
jag ville folja honom hem pa middag, men jag var tvungen att ka hem till
Sodertélje dar ett sammantrade vintade. Jag fick ”Anteckningar frén ett obekvamt
privatliv’ med dedikationen: Till Gunnar W. Fran Per Gunnar E. Efter forsta
samtalet 16.3.78

Utdrag ur mitt forsta debattinligg med rubriken “Likare — rokning” dér jag citerar
ur "Mandagarna med Fanny”:

“Folkskolldrare Hilding Eriksson lider av lungemfysem. Han har rokt manga
cigarretter 1 sitt liv och han har trotsat en rad mer eller mindre halvhjirtade
rokforbud frin osdkra ldkare.”

Sa foljer en mycket pedagogisk beskrivning av hur emfysem uppkommer (det som
nu kallas KOL, kronisk obstruktiv lungsjukdom). ”. . . men nér han sedan tvingats
sOka ldkare pd grund av vad han sjdlv inbillat sig vara ndgot slags astma nimner inte
vederborande ldkare ndgonting bestimt om rokningen. Darfor fortsitter alltsd fadern
att roka dnda tills andndden fér ett mera regelbundet grepp om honom.”

Per Gunnar har beréttat for mig och andra att det dr sin egen far han skildrat i boken
och yttrat att ”tdnk om nagon ldkare pa ett tidigt stadium hade férklarat for honom
uppkomsten av emfysem, d& hade han kanske lyckats sluta roka och darmed sluppit
manga ars lidande och en fortidig dod.”

I ett debattinldgg négra ar senare citerar jag bl.a. foljande ur "Tegelméstare Lundin
och stora vérlden” betraffande lastbilschaufféren Lundgren: ”Tyvérr kunde man
misstinka att han misskotte sin hédlsa. Han at pa mycket oregelbundna tider, rokte
kopi0st med cigarretter. . ."



"Jag bad for ovrigt provinsialldkare Broman en gang avrdda Lundgren fran rokning.
Broman anség inte att det ingick 1 mina uppgifter att ge honom nagra rdd 1 den
vagen och déri hade han naturligtvis réatt. Mojligt dr att Broman 1 sin egenskap av
storrokare sjilv ville ha ett slags alibi for sin last och darfor 1 likhet med manga av
sina kolleger inte ville inse cigarrettrokningens skadeverkningar. Broman péstod for
ovrigt att korrelationen mellan olika sjukdomar och cigarrettkonsumtion inte var
tillrackligt belagd. Sjélv avled han 1 november 1969 pé grund av lungcancer.”

I romanen “’Fallet Lillemor Holm™ berdrs passiv rokning, bade i hemmet och pa
arbetsplatsen. "Och forresten sé sa en annan doktor sen att det nog skulle ga over
nér jag borjade roka sjdlv! Han maste ha varit vansinnig. Tror du inte det. Tror du
inte att han var vansinnig? - Jo, det verkar inte klokt. Men han kanske rokte sjalv.”

Som motvikt till mitt dagliga diagnosticerande som radiolog har jag 1 olika
sammanhang informerat om tobak och 1 forsta hand forsokt fi mina kollegor att
inspirera och hjélpa sina patienter att sluta roka och ocksa forhindra nyrekrytering
av rokare. Personlig kommunikation betyder 1dngt mer 4n tidningsartiklar,
broschyrer osv. Jag har ofta hdnvisat till Per Gunnar Evanders forfattarskap och
hans psykologiska insikter som alla likare borde ha.

I romanen ”Orubbat bo” (1983) star: Under ett samtal med den insiktsfulle
rontgenldkaren Gunnar Wikstrom 1 Sodertélje framkom att Vincent sannolikt led av
en inte ovanlig diskdegeneration”

P4 viég att besoka sin gode vdn Ole Soderstrom 1 Mariefred tittade Per Gunnar in till
min arbetsplats pé sjukhuset. Han kom dé direkt fran tryckeriet och medforde ett
rykande farskt exemplar av boken; man kunde kdnna doften av trycksvértan.

Sedan 1978 har Per Gunnar och jag varit goda vénner och jag har dérefter fatt alla
hans bocker med personlig dedikation, alltid med olika formuleringar. Det ar en stor
forman att ha fatt 1ara kinna honom och jag uppskattar mycket den vinskap som
skapats.
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