Sjalvbedrageri, sanningar och saknad

Psykisk ohdlsa ar ett genomgaende, men nastan lite dolt, tema i Per Gunnar Evanders
sjdlvbiografiska roman I min ungdom speglade jag mig ofta (2005). Att jag valde att Idsa just
denna roman av Evander beror helt och hallet pa just titeln, antagligen eftersom att jag
kunde kdnna igen mig i den: jag ar en ungdom som dgnar mycket tid at att spegla mig, bade
bokstavligen men ocksa bildligt talat. Faktum &r att jag tror att de allra flesta manniskor
oavsett alder agnar mycket tid at att spegla sig, men vad innebar denna granskning, syning
och kritik for oss? Kanske ar denna standiga spegling en bidragande faktor till att vi inte mar

sa bra idag.

I min ungdom speglade jag mig ofta berattas genom férfattarens 6gon, och han far i uppdrag
av en van att skriva roman utifran sina dagboksanteckningar och drémmar som blivit
nertecknade i en dromdagbok. Férfattaren dker ut till vannens sjostuga dar tanken ar att han
ska kunna sitta i lugn och ro och skriva sin bok. Planen gar dock inte som planerat, och
forfattaren har svart for att koncentrera sig pa sitt atagande. Han brottas standigt med
tankar om sjalvbedrageri, sanningar och saknad efter sin déda dotter Andrea. En panikartad
och angestfylld natt forsoker han att elda upp alla sina anteckningar, men misslyckas, och
ger sig da ut med baten for att drénka sina nerskrivna tankar. Det hela slutar med att
forfattaren sjalv hamnar i vattnet, men 6verlever tack vare grannen och kompisen Eskil. Han
hamnar pa sjukhus med misstanken att han forsokt ta livet av sig, och fortsatter dar, och
sedan nar han atervant hem till Stockholm igen, att grubbla éver datiden, nutiden och

framtiden.

Ett kapitel jag fastnade for ar kapitel fyra i forsta delen av boken, dar férfattaren berattar om

leda:

”Jag namnde ledan. Den ar en markvardig snyltgdst och som sadan ska den
inte underskattas. Pa nagot satt tycks den angrips sitt offer smygande fran
ingenstans, plotsligt men anda som om den ldange legat i bakhall fér den
drabbade. Man hinner aldrig riktigt férbereda sig innan férlamningen eller
|at sdga den begynnande uppgivenheten ockuperat kropp och sjal i
likvardigt omfang. ” (sida 17)



Forfattarens beskrivning om denna leda kan tolkas pa tva vis — som fysisk leda eller,
som jag valjer att tolka, psykisk leda. Vad som fick mig att reagera pa just dessa ord
ar att de ar en perfekt skildring av vad depression kan kdannas som. Den slar till mot
vem som helst, oférberett och obarmhartigt. Den slar sina klor om en, férlamar och
lagger ett lock Over sa att resten av omvarlden helt plotsligt kdnns 6verflodig och
oviktig. Om forfattaren vill att Idsaren ska tolka kapitel fyra som en naken berattelse
om depression, eller en beskrivning om hur hart arbete trottar ut och orsakar
kroppen leda ar upp till Iasaren sjalv att avgdra och tolka. Sanningar ser ju, som

Evander skriver, olika ut.

Vid ett tillfalle i boken nar forfattaren och Eskil ar ute och fiskar fragar namligen Eskil om allt
forfattaren skriver i sina bocker ar sant. Forfattaren ber Eskil forklara vad han menar, varpa

Eskil undrar om alla historier har hant pa riktigt, ”i verkligheten”. Pa det svarar forfattaren:

” — Det ar ju sd att det som ar sant for dig inte behover vara sant for andra

och till exempel mig.” (sida 158)

Vidare flyter en diskussion huruvida vad som ar sant eller inte:

" —Sa ar ju det din sanning, eller hur?

— Ja, jag vet inte riktigt. Det du skriver och berattar maste val galla for alla,
jag menar inte bara i den har baten?

— Men till sist blir ju det den enda riktiga sanningen eftersom alla uppfattar
vad som hander utifran sig sjalva.” (sida 161)

Vad ar sant och vad ar inte sant? Det som ar sant for mig, ar det ocksa sant for dig?
Om bara jag kan kanna mig egen smarta eller sorg, ar den verkligen dkta och sann
da? For att halla mig till temat psykisk ohalsa vill jag uppmarksamma nagot som jag
tror gor att manga borjar fortrycka sig sjalva nar de mar daligt — namligen att
psykisk ohalsa gor att man forlorar fotfastet och tappar uppfattningen om vad som
ar sanningen. Man vet inte om det man kanner, eller inte kdnner, ar inbillning och
nagonting som huvudet hittat pa. Som Evander tar upp hinner man aldrig férbereda
sig for den paralyserande ledan i form av en depression. Nar den slar till vaggas man

i ett vakuum bestaende av verklighetens sanning och fortvivlans logner.



| I min ungdom speglade jag mig ofta far man kdnna pa den tunga fortvivlan som
forfattaren kdnner och har kant. Man far bara hans bordor, lyssna pa hans
livsberattelse, grata till hans 6den. Man far kdanna igen sig. Jag tror namligen att de
allra flesta manniskor kan kdnna igen sig pa ett eller annat satt i nagon situation i
boken. Kanske i den sorg forfattaren kanner nar han minns och sorjer sin dotter.
Kanske i den dédsangest som da och da griper tag i Eskil och haller honom i ett
jarngrepp. Kanske i samtalet mellan forfattaren och en sjukskoterska, dar
skoterskan konstaterar forfattarens ensamhet, och undrar om han ar lika ensam nu

som forr.

Denna roman startade en tankeprocess i mitt huvud, och jag kommer att ha svart
att sluta tanka pa den, samt karaktarerna och deras livséden. Egentligen tycker jag
att alla borde lasa I min ungdom speglade jag mig ofta, eftersom att den tar upp
sadana viktiga fragor och teman som vi maste diskutera mer 6ppet. Denna standiga
spegling och “rattegang” som Evander beskriver, blottar, och gor oss sarbara for oss
sjdlva. Vi blir med ens medvetna om vara egna misstag och sjdlvbedragerier, och det
kan sa smaningom leda till en djup fortvivlan inom oss sjdlva. Det galler att finna
balansen i vara dggskalsbatar och avsluta rattegangarna mot oss sjalva. Forst da tror

jag att det gar att slappa taget om var fortvivlan, och borja blicka framat igen.
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