Egenskaper hos mig och romanens personer

Karl Erik Matsson dr den karaktir som innehar huvudrollen i romanen Det sista dventyret av
Per Gunnar Evander och den jag tinker analysera och koppla ihop med min egen person.
Karl Erik Matsson kallas Jimmy av alla i hans nérhet och han har fran borjan svart att anpassa
sig till storre grupper och de sociala normer som rader. I romanens bdrjan har han och nagra
andra sammansvurna lovat varandra att hélsa pd en lyktstolpe de springer forbi i trdningen for
att fa de dverordnade att tro att ndgot inte stdr helt ritt till hos de och att de inte ar anpassade
for det militdra. Efter ett tag slutar alla men han vagar inte for hur kan han svika 16ftet de
lovat varandra? Detta kan jag kénna igen mig 1 extremt mycket att i grupper dér en har en
stark sammanhéllning vill man inte att det ska brytas och ibland gér man saker som man inte
riktigt tdnker igenom, det blir en vanesak som en inte kan sluta upp med. Jag véljer dven att
tolka in, kanske Gvertolkar jag detta, att Jimmy har drag av tvangsbeteenden. Jag sjélv har det
och just ritualer som kanske hade en mening tidigare som sedan forlorar det, men det dr dnda
svért att bryta dom ritualerna. Man vet innerst inne att det inte skulle hinda ndgot om man
valde att strunta i just den ritualen, men tdnk om? Det finns en annan scen som verkligen far
mig att tro att tvdngssyndrom inte &r en sa vild gissning, han lovar att kasta ut radion om de
spelar Konvaljens avsked som han inte tycker om, den l4ten spelas och han vet att nu méste
han kasta ut radion. Ingen forvintar sig det av honom, men han star dér och kénner att det
inte finns nigon viig ut ur det hir, han méste kasta ut radion och si gér han det. Angesten att

inte halla sina 16ften kinner jag igen.

Jimmy &r dven ndgon som forsoker vara till lags, han séger inte emot sin moder eller
flickvénnen hur mycket deras sitt stor honom. Han séger inte emot nér han gor
militirtjdnstgdring, han séger aldrig riktigt emot. I jobbet sedan som lirare undviker han
konfrontationer och nir hans flickvén vill forlova sig sédger han ja bara for att undvika
diskussion. Jag hatar konfrontationer och kan ibland g& med pa mycket bara for att undvika
det, tacka ja till evengemang jag inte har nagot intresse av. Umgas med folk jag inte alls
tycker om, ldsa en kurs bara for att undvika brak hemma dock skulle jag inte vilja pdstd att
jag ar lika extrem som Jimmy. Att inte kunna sidga nej dr att inte sta upp for sig sjilv, det
ndgon annan vill gar fore din egna vilja och 6nskan. Detta hor ihop med ens sjdlvkdnsla och
hur mycket en virderar sig sjilv gentemot andra personer. Det dr sa enkelt att skriva ut det
hér och verka klok, “det dr bara att sdga nej” men jag vet hur svart det &r och ibland ar det

bara enklare sjdlsligt att géra andra till lags istéllet for att bli tvungen att argumentera for sin



sak och rétt. Vi méinniskor ar vanedjur och Jimmy har sedan han var liten funnit sig i sin
moders egenheter utan att argumentera med vad hon sa och fick honom att gora. P4 samma
satt har jag valt att lyssna till de i en maktposition 6ver mig. Men han nér en bristningsgrins,
nér han viljer att ha en affdr med en student och vara otrogen mot Kerstin, hans fastmd. Det
gor han helt sjdlviskt och for sin egen skull, han &r attraherad av Helfrid och hon lyssnar pa
honom, Jimmy kénner sig sedd. Alla nar sin grins for eller senare, det behover inte vara lika
dramatiskt som Jimmy, det kan vara sa enkelt som nér jag valde att 14sa en konstkurs istéillet

for fysik 2 som jag inte hade nagot intresse av.

Den liknelsen som fick mig att kéinna att jag kunde relatera till och forstd Jimmys karaktar var
nér han pratade om sin angest och det han sag hela tiden. Fiskstimmen som var dverallt inuti
honom, hur hans hals blev till is och han inte kunde andas eller prata. Exakt s& kénns det for
mig ndr jag ligger hemma eller sitter pd bussen med min panikattack och &ngestklump i

brostet.

Jag faller
Det kittlas inte i magen pd ett bra sdtt
Magsdicken revolterar
Hojer knytndven
River sig upp for min strupe
Trycket mot mitt brost
Vill ut vill spréinga sig ut
Vill inte sitta instingd
Kdnner mig
Instingd inmurad inburad
Inkapabel andning
Kapabelt hjdrta
Kroppens symfoni
Kroppens orkester
Bankar slar i takt till revolutionens trummor
Jag faller
Jag dr upp och ner



Det hér dr en kort text jag skrev for ett tag sen for att forsoka beskriva min dngest, hela
kroppen gér i krig mot mig och inget fungerar, jag ser inte ett fiskstim men jag ser en armé av
blatt. Allt ar bldtt och ingen fred kommer slutas mellan mig och min hjédrna. Jag kdnner mig
som en blyertspenna som knappt halls ihop, suddas bort lika snabbt som det skrevs ner.
Jimmy pratar om hur allt fryser till, en isbildning skapas i halsen och brostet som forsvarar
andningen och leder till angest. Han dr dven orolig for att bli blind och &r 6vertygad ett par
génger att han blivit blind. Rédslan nér man inte langre kan lita pa sin egen kropp ar vildigt
laskig och ger en sadan extrem &ngest och att vara s dvertygad om ett sjukdomstillstdnd som
ingen kan se ar det virsta. Det gjorde mig sa arg ibland, nér sjuksystrarna och lédkarna pa
sjukhuset inte bemétte hans radslor men jag forstar att psykvarden pd 70-talet var véldigt

annorlunda och inte alls den vird som finns idag och som jag &r van att stota pa.

Jag har hittills skrivit om likheterna mellan mig och Jimmy eller som han egentligen heter
Karl Erik Mattsson. Likheterna finns men det finns en sak jag tycker gor den storsta
skillnaden mellan mig och Evanders karaktér Jimmy. Skillnaden &r att Jimmy végrar inse sitt
sjukdomstillstdind och det enda han genom hela boken erkénner for sig sjélv som inte kdnns
ritt och gor ont dr misstankarna om Helfrids otrohet. Allt annat trycks undan. Angesten &r
bara pé grund av isbildningen i halsen och fiskstimmen. Jag har aldrig inte ens i de stunder
jag matt som virst inte kunnat forsta att vissa saker inte dr en absolut sanning utan att
angesten dr kopplad till problemen i min vardag, tvangstankarna likasa. Jimmy kan inte
erkinna och acceptera att han har ett problem men jag ér vdl medveten om min situation.
Egentligen undrar jag om det verkligen gor ndgon skillnad for vi bdda verkar d4nda ha fastnat i
samma situation som vi inte lyckas ta oss ur. Psykisk ohilsa &r sa vanligt och utbrett och
bocker som denna hjdlper att bryta tabut och far mig att kdinna mig mer okej och mindre

skamsen nér jag skriver sddana hir texter om det.
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