Fallet Lillemor Holm - vikten av att bli dlskad

I Boken Fallet Lillemor Holm far ldsaren en inblick i Elias Almgrens liv. "Sulan" som han kallas, ar
praktiserande psykolog men kénner att den passion han en gang ként for sitt yrke borjat avta. For att fa
mer tid att tdnka Over sitt yrkesval och allménna maende tidnker han ta ett sabbatséar, men hans planer
blir avbrutna nér en av hans klienter ber honom hjélpa en véninna. Denna véninna heter Lillemor
Holm och &r i uselt skick, bade fysiskt och psykiskt. Hon &r underviktig, ovardad, nedstdmd, nervds,
sjdlvmordsbenégen och har ohédlsosamma alkoholvanor. Varken hon sjilv eller nagon som kénner
henne verkar tro att hennes maende kan forbattras, men efter klientens positiva recension av Sulan och
hans behandlingsformer 4r Lillemor fast besluten att {4 hjélp av Sulan. Han var néstan lika besluten att
paborja sitt sabbatsar men en blandning av hans eget samvete, bekantas védjan och Lillemors egen
envishet far honom att éndra sig. Néar de val kommit igdng med samtalen inser Sulan att det finns
mycket att bearbeta frén hennes forflutna. Genom bokens géng samtalar de om allt fran hennes
auktoritéra uppfostran till hennes synska forméga. Nagot som forsvarar det hela r att Lillemor inte &r
en latt klient att ha att gora med. Hon passar inte tider, strider emot behandlingsformen, undviker
fragor och provar ddrmed Sulans tdlamod géng pa gang. Trots det fattar Sulan &nda tycke for Lillemor
och gor sitt bésta for att hjdlpa henne. Ménga ganger lyckas han med detta, men framgangarna tycks
aldrig bli langvariga. Hon gér upp i vikt, hon gér ned i vikt. Hon slutar dricka alkohol men boérjar igen.
Hon skaffar ett jobb, hon slutar. I slutet av boken verkar det som att allt borjar reda upp sig. Lillemor
har ett jobb, en kille, ska ge ut en bok om sitt liv och &r pa vig att borja i gruppterapi som komplement
till Sulans samtal. Tyvérr dr inte heller dessa framgangar langvariga och Lillemors méende havererar
snabbt men mer obemérkt dn forut. Det leder till ett tredje sjalvmordsforsok, som hon tyvirr inte
overlever. Lillemors dod i kombination med Sulans passiva sabbatsér och obearbetade kénslor fran
tidigare upplevelser gor att 4ven hans maende forsdmras. Sulan dker ut till sin stuga och skoljer ned
alldeles for ménga somntabletter med alldeles for mycket sprit, troligtvis med syfte att aldrig vakna
upp igen. Han 6verlever till skillnad fran Lillemor och forsoker dterga till sitt "vanliga liv", men gor
detta med bade sitt eget och Lillemors forsok i bakhuvudet.

Vad gér det d4 att f& ut fran denna bitterljuva historia? Evander véver in manga komplexa émnen i
boken som ldsaren kan fastna for; auktoritir uppfostran, familjerelationer, missbruk, kinslohantering,
overnaturliga krafter, symbolik och psykisk ohélsa. Trots det &r det inte ndgon av dessa teman jag
fattar tycke for under min lésning, utan jag tilltalas av ett &mne som pa sétt och vis dr bade enklare och
mer komplext 4n de ndmnda ovan. Namligen vikten av att bli édlskad.

Genom deras samtal far ldsaren léra sig mer om Lillemors livshistoria och de ménniskor som
inkluderats i den. Det som tydligt sticker ut &r att hon tidigt styrts av en auktoritir uppfostran och
hennes pappa tycks varit upphovsmannen till detta. I samtalen med Sulan berittar Lillemor om hur
hon fick stryk och kritik om hon inte passade tider samt att han skémdes om hon inte klarade en
uppgift. Pappan var dessutom alkoholberoende och utsatte da ofta familjen for vald. En auktoritér
forélder av detta slag innebér som forvéntat en dkad press pé att vara perfekt och kontrollerad, men det
finns vérre foljder &n s&. Denna filosofi foreslar ndmligen att det inte rdcker med att vara ménniska,
utan att mélet snarare &r att strdva efter att vara sa ldngt ifran ménsklig som mojligt. Idealet &r att
trycka undan kénslor, undvika fel och férneka brister. Problemet &r att du alltid kommer vara
ménsklig, ddrmed aldrig vara bra nog. Pa sa sétt fortrycker han Lillemors ménskliga natur, vilket inte
kan leda till annat dn bristande sjélvfortroende, minderviardeskomplex och medberoende. Genom att ta
alla beslut &t henne gor han det dessutom tydligt att hennes omddme inte gar att lita pa, vilket krossar
Lillemors mojligheter till att bli sjélvstandig i framtiden.



Lillemors mamma kan ocksa ses som auktoritidr, men frimst pa det sociala planet. Hennes hogsta
prioritet &r nimligen att familjen aldrig ska sticka ut eller betraktas som avvikande. Aven denna typ av
auktoritet dr skadlig d& den innebér att hennes egen mor, som ska dlska henne mest av alla, bryr sig
mer om vad samhéllet tycker 4n om hennes dotters méende. Detta dr ndgot som bara snabbar pa
forlusten av sjdlvfortroende och sjélvrespekt. Mgjligen visar det ocksé pd mammans eget daliga
sjalvfortroende; ”Och som andra vill alla ménniskor vara som saknar sjilvfortroende. Ar man
nidmligen som andra finns det hopp om att den inbillade mindervérdigheten inte syns och mérks pa
samma sétt” (Evander, s.150). Hemifran far Lillemor alltsd med sig att hon inte fér eller bor vara sig
sjélv och att den hon ar varken kan négot eller dr vérd nagot. Dessa dvertygelser fortsitter folja med
Lillemor genom livet och dr vad som leder henne till mén som Stefan.

Stefan var Lillemors fore detta pojkvén som hon hédvdar var bade ér det bésta och virsta som héant
henne. En tid in i deras turbulenta férhallande gjorde han Lillemor med barn men tvingade henne att
gora abort och ldmnade henne, men trots det ser hon honom fortfarande som hennes livs kirlek. Nar
Sulan fragar henne vad det var i Stefan som hon drogs till svarar hon att han var sé trygg for att han
alltid visste hur det skulle vara. Med andra ord var han, precis som hennes pappa, dnnu en auktoritar
och osympatisk man som hon forsokte overtyga sig sjilv att hon var élskad av.

Dessa overtygelser blir ett aterkommande samtalsdmne nér Sulan och Lillemor traffas. Lillemor blir
lika upprord varje gdng nir Sulan ifrdgasétter fordldrarnas och Stefans kérlek till henne; “Det vet jag
inte, jag bara tror det, jag dr néstan siker péd det forresten!”. Hon kan acceptera att de behandlat henne
daligt, men att de inte gjort det utav kérlek ar for henne oténkbart, och kanske ar det inte sarskilt
mérkligt? Forekelse &r oftast lattare och mindre smértsamt dn alternativen. I Stefans fall handlar det
om djup hjartesorg, men i hennes foréldrars fall dr det ndgonting storre &n si. Da deras brist pa karlek,
fran Lillemors pessimistiska perspektiv skulle innebira att varken Stefans eller nagon annans kérlek
till henne aldrig haft forutsittningar att existera. Om vara foréldrar, de som gett oss liv, tagit hand om
oss och som vi delar hilften av vart DNA med, inte dlskar oss, vem ska da kunna gora det? Det enda
botemedlet mot denna fraga &r ett starkt sjélvfortroende som skulle kunna ersétta och efterlikna denna
villkorslosa kérlek, men det har inte Lillemor. Hennes auktoritéira uppfostran har lart henne att det
faktum att hon &r ménsklig 4r skamligt, att hennes formégor inte har vérde och att hon aldrig kan bli
dlskad pé sina egna termer, och dé blir det omojligt att p& egen hand léra sig att dlska sig sjilv. For att
kunna élska andra méste man forvisso forst dlska sig sjélv, men om man aldrig lért sig vad kérlek ar av
sina foréldrar vet man inte vad det innebér och da blir det nést in till omojligt. Sulan forsokte nog lara
henne, men det kan vara for stort och komplext att ldra ndgon pa sé kort tid, speciellt om denna ndgon
under hela sitt liv inte riktigt upplevt det.

Jag skulle sammanfattningsvis summera min tolkning av bokens essens pa samma sétt som Sulan
véljer att beskriva essensen 1 Lillemors bok; ”Det finns ett desperat rop som skallar genom hela boken,
och det ar ett rop fran en ung flicka att fa bli dlskad och accepterad och respekterad for den hon
verkligen &r. Darfor védgrar hon in i det sista att forsona sig med tanken pé att inte vara &élskad av de
ménniskor som vi alla krdver den mest forutsattningslosa kérleken av, ndmligen véara foréldrar”
(Evander, 5.299).

Det man kan ta med sig dr alltsa att vikten av att bli dlskad véger tyngre &n allting annat.
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