Vad ér karlek egentligen?

Karlek ér for manga det som kommer att bli ens hojdpunkt 1 livet, men vi
glommer oftast bort att kdrleken kan vara var avgrund minst lika mycket som
var framgédng och lyckan i livet. Kérleken forekommer 1 miangder av olika
former och forhéllanden, vilket 1 sig visar vardet denna kénsla har 1 vara
manniskoliv. Vi minniskor ar helt enkelt beroende av kérlek, lika mycket som vi
ar beroende av mat, luft och vatten. Forestill dig da en bakgrund dér du gar
miste om kérleken; finns det mojlighet till 6verlevnad?

I romanen Fallet Lillemor Holm skriven av Per Gunnar Evander
1977, skildras ett fall ur 1 en psykologs 6gon om en flicka med brist av kirlek
som bakgrund. Flickan heter Lillemor Holm och hon har haft det valdigt tufft.
Forutom bristen av kérlek ifran hennes fordldrars sida och framst av pappan har
hon dven varit olycklig nar det har kommit till relationer med andra ménniskor.
Hon har dven tvingats att gora abort, befalld av sin dédvarande kille, vilket
forsamrade deras relation och ledde till deras separation.

Psykologen vars namn ar Elias, kallad for Sulan, tinker ta ett
sabbatsdr pa grund av att han kidnde sig utmattad och ville fornya sina krafter
och bli utvilad. Detta ar ett utav de samhéllsproblem som Evander ndmner i
romanen, trottheten, vilket idag ar ett vanligt fenomen 1 nutidens stressfulla liv.
Det ar dven under denna period som han méter Lillemor och efter ndgra om och
men valjer han att hjdlpa henne dven om det leder till att hans sabbatsar fér vinta
ett tag till. Sulan var i1 behov av ett sabbatsar men han kunde inte avsla Lillemors
bedjande hand, vilket han sjilv beskrev som ndodvandigt dé det gillde en ung
flickas liv: "En flicka som var i1 behov av vard... som inte skulle ldggas ut pa en
privatpraktiserande psykolog som just var i faird med att avveckla sin
verksamhet” (I, Kapitel 9). Evander visar hér att kdnslan och plikten av
medménsklighet och medkinsla &nnu lever kvar i minniskornas hjirtan. Aven
om vi hela tiden forsoker stota bort dem finns de fortfarande 1 djupet av hjértat
fastin det ar ovanligt forekommande.

Under romanens gang och 1 samband med psykologen Sulans och
Lillemors terapitid, observeras det att manga situationer och berittelser fran
Lillemors sida hade att gora med bristen av faderskérleken. Hon skildrade



manga ginger sin far som ndgon argsint och otélig och anledning till detta var
att han under minga ar blev forolimpad av sina medarbetare for att han hade en
lagre stillning inom arbetet. Detta visar hur manniskors olika beteenden kan
paverka flera manniskors liv, som 1 sin tur padverkar deras omgivning. Evander
visar detta genom att dtergd 1 berdttandet till Sulan sjdlv 1 ett monster som
foljdes av att borja forsta kapitlet med Sulan 1 fokus efter varje ny sektion av
boken. Sulans egna tankar blev paverkade av hans samtal med Lillemor vilket
ledde till att han tankte pa sitt eget faderskap och sin relation till sin son. Genom
att inse Lillemors fars misstag, inser Sulan att han méste agera for att inte
upprepa det. Denna observation gor att jag tinker pa mig sjalv och ménniskors
paverkan 1 mitt liv. Jag tanker pd alla de ginger jag har avstétt fran att gora
nagot forst, endast iaktta, fOr att inte géra samma misstag.

En ménniskas bakgrund och forflutna gér ménniskan till vad hen
kommer att bli 1 framtiden. | romanen indikeras detta som nagot sjalvklart och
det dr det som ligger 1 forgrunden till Lillemors attityd och hennes déliga syn pa
sig sjalv. Lillemor sjdlv omtalar sig som “’jag var délig ... jag var dum 1
huvudet” (I11, kapitel 5) vilket visar hennes déliga sjalvfortroende och instabila
bakgrund. Lillemors stridvan efter sin fars kérlek framhéavs tydligt 1 romanen ”
jag har tankt att han kanske vill sdga att han dlskar mig, bara det! Att han dlskar
mig!” (III, Kapitel 7). Hennes strivan paverkar dven hennes syner och hela
hennes vuxna liv. Nir jag tanker pa Lillemor och slutligen pd hennes sjalvmord,
blir jag forskramd. Jag dr uppvixt av en stark och ensamstdende mamma och
hon har gjort allt och till och med mer én sin forméaga for att ersitta mitt och
mina systrars unga hjirtan med kiirlek och stod. Aven om jag har haft ett ovintat
och oavslutat farvdl med min sa kallade far, har jag aldrig ens 1 mina vildaste
fantasier tinkt pa hur mycket skada och paverkan det kan ha gjort pd mig bade
psykiskt och fysiskt. Jag tror inte att mitt fall och mitt vuxna liv kommer att vara
ens 1 ndrheten av Lillemors liv. I skillnad mot hennes mor och utifrdn hennes
egna berittelser "fast for det mesta holl hon sig undan, hon gick och stingde om
sig, hon var mest orolig for att andra skulle hora™ (III kapitel 3), har min
mamma gjort mer an sin forméga.

Lillemors far hade inte bara kopplingar till hennes méende utan till
hela samhdllet 1 sig. Han var en alkoholist och hade en kriankande attityd
gentemot sin familj. Bland annat anvéinde han sig utav vald, vilket 1 sig



uppmanar oss lisare att komma 1hag att detta pagar dn idag 1 olika hushall.
Evander visar med Lillemors far som karaktir dnnu fler pagaende
samhillsproblem.

Genom sociala medier har vi 1 dagens samhélle littare att fora ut
information till unga och alla som ar i behov av hjélp, information om hur de
kan g4 till viga. Men dnda forekommer véld och 6veranvindning av alkohol
som pdverkar bdde en sjilv och omgivningen negativt. Speciellt nu under denna
tid av Corona och dess paverkan pa samhéllet. En vérldsepidemi som tvingar
hela samhéllen att stinga av bdde arbete och skola samt den sociala kontakten
med andra manniskor. Men dven om de flesta av oss 4r medvetna om
hjilporganisationer tror jag att minga véljer att 1ita bli att frdga om hjélp. Skélen
till detta &r mdnga, men jag tror att de flesta inte vill eller vigar méta sina
rddslor och inte vill utsétta den andre for konsekvenser. En annan anledning ar
som Lillemors mamma brukade tdnka, ”hon var mest orolig for att andra skulle
hora nagot” (111, kapitel 3), och med denna anledning gémma och skydda den
som gor fel. Men minga ganger glommer man att den anledningen kan leda till
ens egna barns sjdlvmord senare 1 livet.

Avslutningsvis vill jag pdminna om att kirleken kan lika vil vara din
avgrund och samtidigt vara ditt livs hogsta hojdpunkt. For Lillemor skulle nog
hennes barn, om hon hade fott det, och kérleken till barnet vara det som skulle
blivit hennes hogsta lycka, men det var kérleken till hennes far och hennes
oavslutade farvdl av honom och de kédnslor som han lade 1 hennes grund som
ledde till hennes sjdlvmord: ’klart man blir forbannad pd honom. Men sé pa en
ging tycker jag synd om honom ocksa, for att innerst inne var han sa snill, och
sé tanker jag att det var mitt fel alltihop ...” (III kapitel 5)
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