Hur overlever man?

Flera génger har jag fatt den svéra frdgan om vad jag skulle ta med mig till en 6de 6. Vad svarar du?
Mat och vatten ér formodligen din forsta tanke till dverlevnad. Men finns det nagonting vi behover
allra mest hér pé jorden sa dr det kérlek. Samtidigt dr det obekvdmt och pinsamt nir pappa kramar om
dig ldnge och hért. Eller ndr mamma séger “jag dlskar dig”. Vill du verkligen att de ska sluta att gora
s&? Vill du verkligen att de ska sluta visa sin kérlek till sina barn?

Karlek dr komplicerat och kréngligt. Forstaelsen for om man &r dlskad eller inte &r &nnu svarare.
Maénga dgnar hela sitt liv 4t att leta efter den alldeles perfekta kirleken. Andra intalar sig sjélv, att ta
emot nagra slag pa kinden och gang pa gang fa forklarat for sig hur vardelos man &r, ar vad man &r
vard. [ boken Fallet Lillemor Holm (1977) far man folja med genom Lillemors tankar om livet nér
psykologen Elias Almgren, kallad Sulan, forsoker forsta hennes inre. Trots att Sulan har bestdmt sig
for att ta ett sabbatsér och darfor avsdga sig alla patienter, tar han sig med tvivel an fallet med envisa
Lillemor Holm. A ena sidan blev hans kommande &r inte som planerat och innebar ibland mycket och
modosamt arbete. A andra sidan fick han lira sig om det dyrbara och virdefulla i livet genom att fa
Lillemors forflutna berittat for sig.

Har du rymt hemifrén i hopp om att dina fordldrar ska bli oroliga, rddda och &ngerfulla? Det har
Lillemor testat. Kanske hoppas hon pé att fi komma hem till ndgon som kramar om henne och séger
forlat for det dumma som sagts. Olyckligtvis finns det ingen sddan kérlek i hennes liv. Eller finns den
dér trots allt, men ger sig aldrig i uttryck? For Lillemor &r det omojligt att g& med pé att hennes
fordldrar, med stor sannolikhet, inte dlskade henne. Det ar helt otdnkbart. Envist lever hon med att
hennes pappa “inte hade hunnit med att sdga vad han innerst inne ville sédga”. Likasd med hennes
mamma. Nog ir Lillemor arg och frustrerad att pappan slog sin familj och att hennes mamma bara
stangde alla dorrar. Men acceptansen kommer langsamt och for allt i varlden forsdker hon hitta bevis
for att sanningen inte dr sann.

En néra relation med négon r otroligt betydelsefull och givande. Man har nagon att stotta sig mot.
Négon att prata med. Négon att dela sina tankar med. Tankar som véxer sig stora och blir isolerade
inom dig ar tdrande och plagsamt. Kan man latta pa hjartat dr det en befrielse. Kanske &r det darfor
Lillemor stannar kvar hos Sulan trots att hon flertalet ganger séger att hon aldrig mer ska komma
tillbaka? En bra relation kan fa ménniskor att kénna sig betydelsefulla, d& det finns ndgon som lyssnar
och forstar. Samtycke &r inte nodvandigt. Daremot dr empati och medkénsla vad som behdvs for att
gora livet hoppfullt och ljust.

Det hér gor det tydligt: vi har ett behov av kérlek. Inte bara nér vi r ohjdlpligt sma och kan ligga néra
i véra fordldrars famn, utan ocksa nir vi viixer upp. Aven hos en gammal mormor. Vi nskar att bli
dlskade for dem vi &r och inte for dem vi dnskas vara. Lillemor blir ett mérkbart exempel pa detta.
Hennes forildrar har en langtan om hur deras dotter ska vara. Nér kraven inte uppnés gar hennes
pappa omkring och skdms 6ver henne, vilket han inte avstar fran att berdtta. Lillemor har till slut gatt
med pa hans ord och berittar sjilv att hon “var dum i huvudet naturligtvis” och det ar saledes
anledningen till hennes oavslutade skolgang. Det &r inte konstigt att man tvivlar pa sig sjalv nér
manniskor ocksa runt omkring gor det.



Kontinuerligt méts vi med bestraffning och beloningar i olika former for att vi ska bli uppskattade och
uppmérksammade. Inte minst idag nér vi har sociala medier som sdger at oss vad vi ska ténka, tycka
och kénna. Gor vi ndgot som gér utanfor ramen av den person vi “ska” vara, ska vi helst skjuta det &t
sidan och trycka ner det djupt inom oss. Var personlighet blir inte hel och bara delar av vér identitet
fér leva ut. Hur rolig blir vérlden nér vi blir néra till opersonliga? Nagon som verkligen &lskar dig, ser
det fina inom dig. Evander skriver i Sulans gestalt nagra tdnkvérda rader: “Det ér sannolikt med
idyllen som med ménniskan: i sig dr den aldrig trivial eller ointressant, det dr bara beskrivningen av
den som kan bli det.”

Ibland kan kérleken tros innebdra en mangd krav. Det ar ett maste att laga fina middagar, kdpa
presenter och yttra kérleksord. Sjélvklart ar det tydligt for vad du kénner for personen om du beskriver
det med orden “jag dlskar dig” eller langa kramar. Men manga ginger racker det med de smé sakerna
vi kan gora och séga till varandra. Smétt men avgorande. Ett leende kan goéra mer &n vad du tror och
att vara glad for ndgon annans skull visar uppskattning. Kirleken handlar om att vara intresserad och
se varann.

Det finns en risk att vi gor véra fordldrar till nagot trivialt och alldagligt. Men vi maste forsta att de ar
mycket mer dn sd. Din mamma och pappa har gett dig ett liv och far inte tas for givna. Foréldrar far
inte heller forvénta sig att deras barn ska vara pa ett opersonligt och sarskilt sétt. Du &r du och jag ar
jag. Nér du far barn ska du édlska dem, precis som de &r. Visst kan vi tycka att vara fordldrar ar
pinsamma nér de forsoker visa sin kérlek till oss. Men den dér kramen som du blir inbjuden till 4r
formodligen den som ger dig styrka att andas. Hela livet ut.

Skriven utifrdn romanen Fallet Lillemor Holm (1977) av Per Gunnar Evander.
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