
Att se sig själv utan spegel 

När jag började läsa I min ungdom speglade jag mig ofta, en roman av Per Gunnar 
Evander, förväntade jag mig att boken skulle handla om just det. En person som i sin 
ungdom speglade sig mer än vad man kanske borde. Som barn lär man sig om olika 
lästekniker, exempelvis att man med hjälp av rubriken och andra ledtrådar ska försöka 
lista ut bokens handling. Men till min förvåning nämndes speglandet bara en gång.  

Samtidigt som jag läste boken tänkte jag hela tiden att nu, nu kommer det. Nästa kapitel 
skulle Evander säkert nämna det. Men det smög sig aldrig in i handlingen så som jag 
trodde att det skulle. Det var inte ett tema som lindade in sig i kapitlen så som teman 
ofta gör i andra böcker. Utan det nämndes när man minst förväntade det, mot slutet av 
boken.  

Evander sitter i parken vid sjukhuset och har en dialog med en kvinna. De var förut i en 
relation och hade inte setts på flera år. Han försöker föra en ganska normal konversation 
men hon är ointresserad. Sedan säger hon något oförväntat. ”Du var outtröttlig, tittade 
dig alltid i spegeln”. Evander blir förvånad av hennes ord och tänker efter ifall han gjorde 
så som hon säger.  

Som läsare känns det som att kvinnan plötsligt kastat orden i ansiktet på mig. Man får en 
tyst stund att tänka efter tillsammans med Evander. Sedan går han bara vidare. Han och 
kvinnan säger hejdå och hon nämns inte mer. Evander fortsätter prata om sitt liv, precis 
som innan mötet. Han pratar om sina kamrater, sin dotter, sina föräldrar. Och jag har 
svårt att greppa tag i boken. Vad är det egentligen jag ska ta till mig av den? 

Boken utspelar sig i början i Stockholm. Evander lever ett till synes vardagligt liv som 
författare. Man får inte veta mycket mer än att han går på promenader, har en vän vid 
namn Jesper, och drömmer mycket. Man känner ett djup hos honom, att han bär på 
mycket. Det märks i sättet han pratar, om sig själv och andra, om livet. Kanske är det ett 
djup som bara författare äger. Eller så tillhör det dem som levt ett tillräckligt långt liv, så 
att åren till slut förändrat ens språk.  

Hur som helst får Evander en dag råd av sin vän Jesper att skriva en bok om sina 
dagböcker. Evander lyssnar på Jesper. Han åker till en stuga i Kolmården för att komma 
undan. I stugan kan han få den lugn och ro som han behöver för att skriva boken. Men 
resan får motsatt ePekt. I Kolmården råkar Evander ut för mycket. Det är under den här 
tiden som man får lära känna honom bättre. Det är nämligen inte första gången Evander 
är där i stugan. När han återvänder dit kommer många minnen tillbaka.  

Ett av dessa minnen är kvinnan han älskade. Hon betydde allt för honom men en dag 
upptäckte han henne med en annan. I ett ögonblick förändrades allt. Och det 
ögonblicket fastnade hos honom. Han nämner mycket annat men en av de positiva 
sakerna som sker är att han träPar en gammal vän, Eskil. Eskil är också hans granne och 



saknar en arm. Han är en väldigt livlig person. Evander säger: ”Kanske skulle det räcka 
att jag fastslog att han är en av de få människor jag lärt känna som jag verkligen älskar.”  

Men den nog viktigaste personen man får veta mer om är Evanders dotter, Andrea. Hon 
blev mördad när hon var sexton år. Sorgen över dottern är något Evander ofta talar om, 
den följer med honom var han än går. Inte minst i stugan, där han tycks se hennes 
ansikte i sjön. Ibland går han ut på bryggan för att träPa henne. När han inte ser hennes 
ansikte blir han frustrerad. Det blir inte heller lättare för honom att skriva. I flera dagar får 
han inget gjort. Och en dag får Evander ett utbrott. Han river sönder och slänger alla sina 
texter i sjön. I stundens hetta råkar han själv ramla i vattnet och hamnar på sjukhuset.  

Jag upplever vid det här laget att Evander är en väldigt vilsen och ensam människa. Det 
är inget som syns på utsidan då hans liv verkar ganska normalt. Han har sina vänner och 
yrke som heltidsförfattare. Han tycks också veta ganska mycket. Hela boken är hans 
tankar. Men han är vilsen i sig själv. Han vet inte vad han ska skriva om. Han påverkas 
fortfarande mycket av dotterns bortgång. Och han vet inte hur han ska hantera allt. 
Utöver det så har han inte så många personer omkring sig. Han bor ensam och har ingen 
nära familj. De vänner han har släpper han inte in helt. Han ber inte om hjälp av någon.  

Det med speglingen förstod jag när jag hade läst klart boken. Man ska inte lyssna på 
Evander tala om hur han speglade sig utan man ska läsa texten och själv förstå att han 
gjorde det. Evander valde just den titeln till boken av en anledning. För att den bäst 
fångar boken. Titeln är inte orden för början på en spännande och känslomässig historia 
utan de ord som bäst sammanfattar bokens mening.  

När kvinnan som Evander talar med i parken frågar varför han kollade i spegeln så 
mycket svarar han ”Jag ville övertyga mig att om att jag fanns, att jag var att räkna med”. 
När han var yngre behövde han kolla i spegeln för att grunda sig. Att se sitt ansikte i 
spegeln och veta att det är det alla andra ser kan hjälpa en att lista ut vem man är. Men 
sedan blev Evander äldre. Livet hände och någonstans längs vägen slutade han spegla 
sig. Eller?  

Sanningen är att Evander aldrig slutade kolla i spegeln. Han tänker så mycket att han 
behöver något konkret att titta på. Något som säger: det här är du. För vem är man 
egentligen när ens dotter dör eller när den kvinnan man trodde man älskade är otrogen. 
Eller när man som författare inte kan skriva en bok. Vem är man då? Speglandet 
handlade aldrig om utseende utan identitet. Men i stället för att spegla sig i en spegel gör 
han det under bokens gång i sitt liv. När han ser sin dotter i sjön. När han pratar med en 
sjuksköterska på sjukhuset och hon känner igen honom från en tidigare operation. När 
han följer med sin dödsängsliga vän Eskil att prova lägga sig i en kista. När han vaknar av 
de drömmar som hemsöker honom. Alla de gångerna speglade han sig. För vem han var 
i stunden, och vad det betydde.  



Evander slutade aldrig undersöka sin reflektion. Han slutade bara göra det i en fysisk 
spegel. Hela boken är egentligen en enda metaforisk spegling. Jag tror att hans resa till 
Kolmården räddade honom. Allt kaos var vad han behövde. De känslor och tankar han 
hade var inte sådana som kunde ignoreras. Han behövde verkligen känna dem för att gå 
vidare. Han behövde trilla ner i det djupa vattnet.  

Evanders drömmar är ett centralt tema i boken. Och i slutet har han en dröm som är olik 
de andra. I denna dröm låter han sina fötter sjunka ner i sanden i vattnet utan rädsla. 
Sedan träPar han sin dotter. Han går in i stugan och gör upp eld. Drömmen symboliserar 
en förändring. Efter allt sökande verkar Evander ha funnit sig själv, eller åtminstone 
accepterat det han upplevt. Drömmarna är på ett sätt kopplade till Evanders identitet. I 
slutet är det som att han förstår en sak. Våra erfarenheter avgör inte vilka vi är, utan hur vi 
väljer att leva med dem. 
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